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НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
 

ОС – бакалавр                   193 "Геодезія та землеустрій" 
 

" Фізичне виховання " 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                           
 

Кількість кредитів ЄКТС:                   
 

 

Види робіт:                                    практичні заняття 
                                              

Форма підсумкового контролю:                              залік 
                                                                                                         

Мета дисципліни, знання та навички, що дисципліна дає: 

 послідовне формування фізичної культури особистості фахівця відповідного 

рівня освіти. Підвищення функціональних можливостей організму засобами 

фізичної культури; сприяння всебічному гармонійному розвитку, відмова від 

шкідливих звичок, покращення розумової і фізичної працездатності; форму-

вання думки про систематичні заняття фізичними вправами з урахуванням 

особливостей їх майбутньої професії. Фізичне самовдосконалення та здоро-

вий спосіб життя; отримання студентами необхідних знань, умінь та нави-

ків у галузі фізичної культури з метою профілактики захворювань, віднов-

лення здоров'я та підвищення професійної працездатності; використання 

засобів фізичної культури в лікувально-профілактичній діяльності; оволодін-

ня методами визначення фізичного стану та самоконтролю.  Виховання ор-

ганізаторських навиків, особистої  гігієни  та  загартовування організму; 

виховання патріотичних, морально-вольових і естетичних якостей.   
                                                                                

 

Кафедра, якісний склад:   фізичного виховання, ст. викладач В.І. Хлопенко, 

ст. викладач М.Г. Євтєєв, ст. викладач  А.Б. Дідюков, ст. викладач О.С. Бу-

ндур,  в.о. доцента К.М. Трегуб,  ст. викладач О.М. Даниленко,  ст. викла-

дач А.І. Тихонов,  ст. викладач М.М. Басюк, ст. викладач Е.М. Трегуб, аси-

стент К.Д. Тихоненко. 
         
 
 

Практична підготовка:     не передбачена планом 
                                                           

 

 
 


