
АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назва дисципліни Спеціалізований туризм (Лікувально-оздоровчий туризм) 

Назва дисципліни 

(англ.) 
Specialized tourism (Medical and health tourism) 

Кафедра Кафедра інформаційних технологій, консалтингу і туризму 

Рівень 

освіти, семестр 

Перший (бакалаврський), весняний  

Анотація дисципліни 

(до 200 слів) 

Мета викладання навчальної дисципліни – формування 

теоретичних вмінь та навичок використання природно-кліматичних 

і санаторно-рекреаційних ресурсів курортів, організація санаторно-

курортного лікування; отримання майбутніми фахівцями сфери 

туризму професійних знань у сфері історичного розвитку та 

сучасного стану санаторно-курортної справи в Україні та світі. 

Провідними завданнями дисципліни є підготовка майбутніх 

туризмознавців з питань: теоретико-методологічних засад курортної 

справи,  особливостей впливу природно-ресурсних факторів на 

розвиток курортної справи, вивчення гідромінеральних природних 

лікувальних ресурсів, ознайомлення з принципами організації 

курортної справи, загальних уявлень про курорти та їх типологію,  

методів санаторно-курортного лікування, географії курортів світу та 

України, раціонального використання та збереження курортних 

ресурсів. 

Особливості курсу 

(унікальність курсу) 

Важливість даного навчального курсу полягає в тому, що він  дає 

можливість студентам засвоїти необхідні знання з таких проблем, 

як: основні цілющі властивості природних лікувальних ресурсів, 

властивості та механізми їх впливу на організм людини, діяльність 

лікувально-оздоровчої та курортної інфраструктури, вплив 

природно-ресурсних чинників на розвиток лікувально-оздоровчої та 

курортної справи, питання санітарно-епідеміологічної охорони 

курортів, основні типи природних лікувальних чинників на 

території України та їх вплив на здоров’я й самопочуття людини при 

використанні в лікувальних технологіях курортних установ, 

принципи розміщення і функціонування курортів та санаторно-

курортних закладів, закономірності формування курортно-

рекреаційних районів в України; інноваційні методи та технології, 

що використовуються для покращення стану здоров’я на курортах 

світу та України, основні тенденції розвитку курортів світу.  

Теми занять Тема 1.  Історія розвитку лікувально-оздоровчого туризму.  

Тема 2.  Чинники розвитку лікувально-оздоровчого та 

рекреаційного туризму. 

Тема 3.  Курорт – провідний сегмент індустрії туризму. Типологія 

курортів. Курорти України та світу.   

Тема 4.  Медична коіматологія та кліматотерапія. 

Тема 5.  SPA-сегмент в лікувально-оздоровчому туризмі.. 
Тема 6.  Лікування водою, водяною парою, грязями та глиною.  

Тема 7.  Фітотерапія та апітерапія в лікувально-оздоровчому 

туризмі. 



Передумови для 

вивчення 

дисципліни 

Повна загальна середня освіта. 

Дисципліна: «Спеціалізований туризм» 

  

Кількість здобувачів 

мінімальна 

15 

Кількість здобувачів 

максимальна 

30 

Кредити ЄКТС 3 

Форма контролю Залік 

Лекційних годин 

(Денна/Заочна) 

14/4 

Практичних годин 

(Денна/Заочна) 

16/4 

Інформація про 

викладача 
Борисова Ольга Василівна 

Науковий ступінь – доктор історичних наук. 

Наукове звання – професор. 

Публікаційна активність 182 наукових та науково-методичних 

праць, у тому числі 8 монографій (у т.ч. колективні), 2 підручника і 

2 навчальних посібника з грифом МОН України, 18 навчальних 

посібників, у т.ч. навчальний посібник «Спеціалізований туризм»,  4 

навчально-методичних посібника та ін. види навчально-методичної 

літератури; статей у журналах з імпакт-фактором – 9, у тому числі 4 

статті у періодичних виданнях,  включених до наукометричної бази 

Web of  Science Core Collection. 

 

 

 

 

 

 


