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Назва дисципліни Спеціалізований туризм (Екстремальний туризм) 

Назва дисципліни 

(англ.) 
Specialized tourism (Extreme tourism) 

Кафедра Кафедра інформаційних технологій, консалтингу і туризму 

Рівень 

освіти, семестр 

Перший (бакалаврський), осінній 

Анотація дисципліни 

(до 200 слів) 

Екстремальний туризм – це новий вид спеціалізованого (нішевого) 

туризму, який об’єднує подорожі, пов’язані з пригодами 

екстремального характеру, що мають на меті отримання нових 

відчуттів, вражень, розвитком туристом своєї фізичної форми і 

психологічної витривалості, досягнення спортивних результатів. 

Деякі його підвиди, такі, як, наприклад, альпінізм, спелеотуризм, 

сафарі, нині вже посіли свої ніші на туристичному ринку і 

перетворились в окремі види спеціалізованого туризму. Вочевидь, 

цей процес буде тривати й надалі, як також і процес появи все нових 

і нових підвидів екстремального туризму. Тож метою дисципліни є 

ознайомлення студентів із основними закономірностями та 

принципами розвитку екстремального туризму, передумовами його 

формування, численними його видами, перелік яких ту наш час 

тільки поповнюється; з мотивацією туристів, які вирушають в 

екстремальні тури, а також з особливостями організації таких турів.  

Особливості курсу 

(унікальність курсу) 

Даний курс озброює майбутніх спеціалістів необхідним комплексом 

знань та вмінь щодо екстремального туризму. Він дозволяє 

майбутнім туризмознавцям засвоїти основні поняття і методи 

дослідження екстремального туризму; базові критерії та напрями 

екстремального туризму, його різновиди, які є в світі й; види об’єктів 

екстремального туризму. Унаслідок вивчення курсу студент зможе 

виявляти особливості різних підвидів екстремального туризму, 

розуміти його тенденції і специфіку; аналізувати зміни в цьому виді 

спеціалізованого туризму в Україні; об’єктивно характеризувати 

сучасний стан і перспективи розвитку екстремального туризму в 

світі; формувати власні висновки на основі опрацьованої літератури. 

Теми занять Тема 1. Екстремальний туризм як вид спеціалізованого туризму: 

поняття та ознаки. Форми екстремального туризму та їх особливості.  

Тема 2-3. Характеристика водних, повітряних, наземних, гірських, 

екзотичних видів екстремального туризму (4 год.).   
Тема 4.  Розвиток екзотичного туризму в Україні.  

Тема 5. Мілітарі туризм. Види мілітарі туризму. Розвиток мілітарі 

туризму в світі. 

Тема 6. Мілітарі туризм в Україні та його особливості. Перспективи 

розвитку мілітарі туризму в Україні. 

Тема 7. «Темний» туризм в Україні й світі.  

Передумови для 

вивчення 

дисципліни 

Повна загальна середня освіта. 

Дисципліна: «Спеціалізований туризм» 

  

Кількість здобувачів 

мінімальна 

15 

Кількість здобувачів 

максимальна 

30 



Кредити ЄКТС 3 

Форма контролю Залік 

Лекційних годин 

(Денна/Заочна) 

14/4 

Практичних годин 

(Денна/Заочна) 

16/4 

Інформація про 

викладача 
Борисова Ольга Василівна 

Науковий ступінь – доктор історичних наук. 

Наукове звання – професор. 

Публікаційна активність 182 наукових та науково-методичних 

праць, у тому числі 8 монографій (у т.ч. колективні), 2 підручника і 

2 навчальних посібника з грифом МОН України, 18 навчальних 

посібників, у т.ч. навчальний посібник «Спеціалізований туризм»,  4 

навчально-методичних посібника та ін. види навчально-методичної 

літератури; статей у журналах з імпакт-фактором – 9, у тому числі 4 

статті у періодичних виданнях,  включених до наукометричної бази 

Web of  Science Core Collection. 

 


