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SMICT

3micToBuii MoayJb 1. Teopis 1 MeToauka Pi3UYHOTO BUXOBAHHS
Tema 1. ®i3uuHa KynbTypa 1 cucremMa (Pi3MUYHOTO BUXOBAHHS y BHINUX HaBYAIbHHUX
3aKjajgax.

Tema 2. bionoriuni 0CHOBH (piI3MYHOTO PO3BUTKY OPTaHI3MY.

3micTroBui MoayJIb 2. JIerka atiieTuka

Tema 1. BnipaBu 3arajgbHOro po3BUTKY Ta CIELIaIbHO MIATOTOBY1 BIPABU JIS
01roBOi MIATOTOBKHU.

Tema 2. TexHnika 0iry Ha KOPOTKI AUCTAHIIII.

Tema 3. OcoOauBOCTI TeXHIKU OIry Ha Pi3HI AUCTAHIII.

Tema 4. Po3BUTOK HIBUIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEU 3 JOMOMOTOI0 CTPUOKOBHUX
BIIpaB.

3micToBuii Moayab 3. CiopTuBHI irpu (BOJI€i00J1, HACTUIBHHUM TEHIC)

Tema 1. BrpaBu 3arajqbHOTO pPO3BUTKY Ta CIELIANBHO MiJITOTOBYl BIPAaBU
BOJIe100ICTIB. OCHOBU TEXHIKHU TPHU.

Tema 2. BrnpaBu 3arajqbHOTO PO3BUTKY Ta CIELIANBHO MiJTOTOBYl BIPAaBU
TeHicucTta. OCHOBU TEXHIKU Ta TAKTUKHU T'PU B HACTIJILHUMN TEHIC.

Tema 3. KoHTposb pO3BUTKY THYYKOCTI, CHUJIH, MBUAKOCTI. KOHTpOIb
BUKOHAHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. BUKOHAHHS KOHTPOJBHMX HOPMATHBIB 3
po3aumB 2, 3. /{1 crnemialbHOro MEAUYHOTO BIIIJIEHHS! — TECTOBE ONUTYBAHHSA 3
po3aumB 2, 3 Ta 3aXUCT pedepary Ha TeMy: «SKa NpUYMHUA MOTO 3HAXOJKECHHS Y
CHeIiaJbHOMY MEJAWYHOMY BIIUIIJICHHI 1 BIIOMI TpaJMINiHI Ta HE TpaaWIliiHI
NUISXH JIIKYBaHHS MOTX 3aXBOPIOBAHb.

3micToBuii Moayab 4. ['iMHacTHKa

Tema 1. CremiayibHi TIMHACTUYHI BIIPAaBH B OpraHi3allii pyXxoBoi AisSUTBHOCTI 1
037I0POBJICHHS CTY/IeHTIB. HaBuaHHs BnpaBam.

Tema 2. O3HalioMJIeHHS 3 TEXHIKOIO BUKOHAHHS CHJIOBHX BIIPaB JIJISl PI3HUX
rpyn M’si3iB. (ATIETUYHA TIMHACTHUKA Y XJIOMIIB. PiITMUYHA rIMHAacTHKa Y JiBYAT.).

Tema 3. O3HaiioMJIeHHS 3 OCOOJMBOCTSAMH BUKOPHCTAHHS TPEHAXEPIB B
CWJIOBIH IMiITOTOBIII.

Tema 4. O3HaiioMIIeHHS 3 0COOJMBOCTAMUA BUKOPUCTAHHS ATJIETUYHUX BIIPaB
BIJIMOBITHO /10 TUIIIB KOHCTUTYIII Tija.

Tema 5. HaBuaHHs CKJIaJJaHHIO POTPaM CUIIOBOI CIIPSIMOBAHOCTI.

Tema 6. KoHTpoib pO3BUTKY MIBUIAKICHUX SKOCTEM Ta BHUTPHUBAJIOCTI.
BukoHaHHS KOHTPOJBHUX HOPMAaTHBIB 3 po3auty 2, 3, 4. Jlng cnewmiaJbHOTO
MEJIMYHOTO BIJIJICHHS — TECTOBE OMUTYBAaHHS 3 po3ALTB 2, 3, 4 1 CKJIaJlaHHS Ta
BUKOHAHHS HAa OIIHKY 1HIWBUIYAJIHHOTO 03I0POBUOTO KOMILJIEKCY BITPAB.

3micToBuii Moayb 5. Teopis 1 MeToauka Hi3UIHOTO BUXOBAHHS
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Tema 1. OcobnuBocTi MOOYI0BU 3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHSA y BHIIUX
y400BHX 3aKJIaax.

Tema 2. MeronuuHi 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY (I3UYHUX gKOCTeH. 3acoOu Ta
METOJIU X BUKOPUCTAHHS B Pi3HUX BHUJIAaX CIIOPTY.

3micTroBuii Moayab 6. CroptuBHi irpu (¢dyrdon, OackeTOO0N, HACTUILHUN
TEHIC)

Tema 1. BrpaBu 3arajipbHOro po3BUTKY Ta CIELIaIbHO-TIATOTOBYI BIIPABH
¢yTOomicTiB. OCHOBH TEXHIKM Ta TAKTUKH TP Y (yTOOI.

Tema 2. BrpaBu 3arajipbHOro pO3BUTKY Ta CIELiadbHO-TMIATOTOBYI BIIPABH
0ackeTOOICTIB.

Tema 3. OcHOBU TEXHIKU Ta TAKTUKYU TP Yy Hama/li Ta 3aXUCTI B OaCKeTOOMI.

Tema 4. BrnpaBu 3aranbHOr0 pO3BUTKY Ta CHEMIaJbHO MIATOTOBYI BIpPaBU
TeHicucTa. OCHOBU TE€XHIKU Ta TAKTUKHU T'PU B HACTIJILHUHN TEHIC.

Tema 5. KonTponb po3BUTKY clpUTHOCTI. KOHTpOJIb BUKOHAHHS TEXHIYHUX
€JIEeMEHTIB. BUKOHAaHHS KOHTPOJBHUX HOpPMAaTHBIB 3 po3aunie 4, 6. Jlud
CHEIIaJIbHOTO MEIUYHOTO BIJIUICHHS — TECTOBE ONMUTYBaHHS 3 po3AuTB 4, 6 Ta
3axucCT pedepary.

3MmicToBuii Moayab 7. ['iMHacTHKa

Tema 1. O3HailoMJIEHHS 3 TEXHIKOIO BHUKOHAHHS BIOpPaB I PI3HUX TPyl
M’s131B. (PiTMUYHA riMHacTHKa y AiBYaT. [ MphOBUI CIIOPT Yy XJIOMIIIB.).

Tema 2. O3HailoMJIeHHS 3 BIIpaBaMU Ha pelakcauilo, cTpeTdinr. CopusHHS
PO3BUTKY THYYKOCTI 3aC00aMU TIMHACTHKH.

Tema 3. OcoOauBOCTI BHJIB JAMXaJbHOI TIMHACTUKUA. BukopuctaHHs
riIMHACTUYHUX BIIpaB B peadumiTalii Ta BiAHOBJIEHHSA (I3UYHOrO CTaHy HIiCHsA
npodeCifHOr0 ePEBTOMIICHHS.

3micToBuii MoayJb 8. Jlerka atinetuka

Tema 1. O310poBY1 aCNIEKTH BUKOPUCTAHHS JIETKOATIETUYHUX BIIPAB.

Tema 2. Y nockoHaneHHs TeXHIKH OIT'y Ha KOPOTKI JTUCTAHIII].

Tema 3. Y nockoHaneHHs TeXHIKH OITy Ha CepeIH1 IUCTaHIIIi.

Tema 4. OcoOnuBOCTI TEXHIKM JIETKOATIECTUYHUX CTpUOKiIB. (OCHOBHU
TPEHYBaHHS B BUJIAaX JIETKOi aTJIETHUKH.

Tema 5. KoHTposib pO3BUTKY THYYKOCTi, MIBHUJAKOCTI Ta BUTPHUBAIOCTI.
BukoHaHHSI KOHTPOJIbBHMX HOpPMaTUBIB 3 po3naunie 7, 8. i coemiaabHOro
MEJIMYHOTO BIJIVICHHS] — TECTOBE OMUTYBAHHS 3 PO3AUIB 7, 8 1 OIlIHKAa METOAUKU
CKJIaJIaHHSI Ta TEXHUKW BHUKOHAHHS I1HAWBUIYAJTHLHOTO O03J0POBYOTO KOMILIEKCY
BIIPAB.

3micToBuii Moayab 9. Teopis 1 MeToauka (HI3UIHOTO BUXOBAHHS

Tema 1. IlpupogHo-HaykoBI OCHOBM (DI3UYHOT KyJIbTYpU B HAYKOBI
oprasizartii mpaiii.

Tema 2. OcHOBU 3arajJbHOO370POBYOTO TPEHYBAHHS TPATUIIAHI Ta
HETpauLliiiHI 3acO0u 7151 YCYHEHHsI BIAXWICHDb y CTaH1 3/J0pOB's.



3micToBuii Moay.asb 10. Jlerka atneTtuka

Tema 1. TexHika criopTUBHOI X0Ab0M Ta OIT'y Ha cepeIH1 JUCTAHIIII.

Tema 2. O370pOBJICHHS OpraHi3My 3aBJISIKM BUKOPUCTAHHS JIETKOATICTUYHHUX
BIIPAaB.

Tema 3. HaBuanHs ckilalaHHIO HaBaHTXKEHb Y TPEHYBAHHSX 3 03/I0POBUOT
X0J1bOM Ta OIry 1 KOHTPOJIb BJIACHOTO 3JI0POB’SI.

Tema 4. BukoHaHHsS KOHTPOJBPHUX HOpMAaTuBiB. Jlis cremiagbHOTO
MEIUYHOTO BIJUIUICHHS — TECTOBE OMUTyBaHHA 3 po3aiumiB 9, 10 Ta 3axwmcr

pedepary.

3microBuii MoayJasb 11. 'iMHacTuka

Tema 1. Crnpusiuas po3BUTKY mepudepiitHOro KpoBooOIry 3a JIOMOMOTOIO
(bh13UYHUX BIIPaB.

Tema 2. YnockoHalieHHs (YHKIIOHATBHUX CHCTEM OpraHi3My 3aco0amu
aTJIeTU3MY.

Tema 3. BukopucTtands riMHaCTUYHUX BIPaB B peabimiTailii Ta BIHOBICHHS
¢b13u4HOTO cTany micis npodeciiHOro MEePeBTOMIICHHS.

3micToBuii Moayab 12. CrioptuBHi irpu (3a BHOOPOM CTY/ICHTIB)

Tema 1. 3aranbHO-pO3BHBAIOYM Ta BIPABU CIELIATBHOI MIJTOTOBKH Yy
oOpaHOMY BH/II CIIOPTY.

Tema 2. BukoHaHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB Ta 3HAHHSA TAKTUYHUX MPUAOMIB y
oOpaHOMY BH/II CIIOPTY.

Tema 3. BukoHaHHsS KOHTPOJBPHUX HOpPMAaTuBIB. /[l cmemiaabHOTO
MEIUYHOTO BITIJICHHS — TECTOBE omuTyBaHHS 3 po3autie 11, 12 i orinka
METOJMKHK CKIIaJJaHHs 1HJIMBHIYaJIbHOI O370pPOBYOi MpOTpaMUd Ta BMIHHSA
KOHTPOJIFOBATH CTaH BJIACHOTO 3/10POB’S.

3micToBuit Mmonysb 12. CriopTuBHI irpu (3a BUOOPOM CTYJICHTIB)

Tema 1. 3aranbHO-pO3BHBAIOYM Ta BIPABHU CIEIIATBHOT MIATOTOBKU Y
oOpaHOMY BH/Ii CIIOPTY.

Tema 2. BukoHaHHSI TEXHIYHUX €JIEMEHTIB Ta 3HAHHS TAKTUYHUX MPUHOMIB Y
oOpaHOMY BH/Ii CIIOPTY.

Tema 3. BukoHaHHS KOHTPOJIBHUX HOpPMAaTuBIB. [l chewiajbHOIO
MEIUYHOTO BITIJICHHS — TECTOBE omuTyBaHHS 3 po3autie 11, 12 i orinka
METOJMKHM CKJIaJaHHs 1HJIMBHAYaJbHOI O3J0pPOBYOi MpPOTpaMyd Ta BMIHHSA
KOHTPOJIFOBaTH CTaH BJIACHOTO 3/I0POB 1.

3micToBuit Mmonysb 13. Teopist 1 MeToaMKa (P13MYHOTO BUXOBAHHS

Tema 1. IlpupogHo-HaykoBi OCHOBHU (PI3MYHOI KyJIbTypU B HAyKOBIH
oprasizaiii mpar.

Tema 2. OcHOBHM 3arajJibHOO3JIOPOBUOTO TPEHYBaHHS TpaAMIliAHI Ta
HETpauliiiHi 3acO0U 7151 YCYHEHHsI BIAXWICHDb y CTaH1 3/J0pOB's.

3mictroBuit Monyib 14. Jlerka aTieruka



Tema 1. Texnika cnopTuBHOI X0/1b0U Ta OIry Ha CepeHI TUCTAHIII].

Tema 2. O310pOBIICHHST OpPTaHI3My 3aBISKA BUKOPUCTAHHS JIETKOATICTHYHUX
BITpaB.

Tema 3. HaBuaHHs CKJIaJlaHHIO HAaBaHTaXCHb Y TPEHYBAHHSX 3 03J0POBUOL
X0J1bOM Ta OIry 1 KOHTPOJIb BIIACHOTO 3JI0POB’SI.

Tema 4. BukoHaHHS KOHTPOJBLHUX HOpMaTHBIB. JlJig crheniaasHOTO
MEJIMYHOTO BIJJIIJIEHHS — TECTOBE OMUTYBaHHA 3 po3auiiB 9, 10 Ta 3axucr

pedepary.

3mictroBuii Moy 15. 'iMHacTHKa

Tema 1. CropustHHS pO3BUTKY MepHQPEpIHHOTO KPOBOOOITY 3a JOMOMOTOIO
(b13MyHUX BIIpaB.

Tema 2. YnockoHaneHHs (YHKIIOHAIBHUX CHCTEM OpraHizMy 3acobamu
aTIICTU3MY.

Tema 3. BukopucTtanHs TIMHACTUYHUX BIPAB B peaOuTiTaIlli Ta BITHOBICHHS
¢b13u4HOTO cTany micis mpodeciiHOro MEePeBTOMIICHHS.

3micToBuit Mmonyb 16. CriopTuBHI irpH (32 BUOOPOM CTYJICHTIB)

Tema 1. 3aranbHO-pO3BHBAIOYM Ta BIPABU CIELIAIbHOI MIATOTOBKH Yy
oOpaHOMY BH/II CIIOPTY.

Tema 2. BUkoHaHHSI TEXHIYHUX €JIEMEHTIB Ta 3HAHHS TAKTUYHUX MPUHOMIB Y
oOpaHOMY BH/II CIIOPTY.

Tema 3. BukoHaHHS KOHTPOJIBHUX HOpPMATWBIB. [l chemiaJbHOIO
MEIUYHOTO BIJTIJICHHS — TECTOBE omuTyBaHHS 3 po3autie 11, 12 1 ominka
METOJWMKHA CKIAJaHHS 1HIWBUIYaJbHOI O3I0pOBYOi MpOrpaMd Ta BMIHHSA
KOHTPOJIFOBaTH CTaH BJIACHOTO 3/I0POB 1.



13. MetoanuHe 3a0e3neyeHH

1. ITyzik B.K. ®opmyBanHs iMimpKy 1 mpodeciifHOro 3J0pOoB’S Cy4acHOTO
cnemiamicta : Hapu. moci6. / B.K. Ily3ik, B.Jl. Cunsagsin, B.I. Xnonenko, T.B.
bounapenko, K.JI. [Tanina. — X. : XHAY, 2008 — 298 c.

2. Xnonenko B.I. Meroau miaBUIIEHAS pO3yMOBOI MpaIe3aaTHOCTI CTY/ICHTIB
3a JIOMOMOTOI0 PyXOBOi1 akKTHBHOCTI : MeTtoa. pexkomenmaiii / B.I. Xmonenko, M.T'.
€BreeB. — X. : XHAY, 2008 — 18 c.

3. Xnonenko B.I. Baxkka arieTnka Ha MOYaTKOBOMY €Talll MiArOTOBKH : MeToA. BKa3iBKH /
B. I. Xnonenko, K.M. Tpery6, €. M. Tpery6. — X. : XHAY, 2008 — 31 c.
4. Harunenko O.M. TlpodeciitHo-ipukinanHa ¢izudHa MiroTOBKA CTYACHTIB (aKyIbTETY

nicoBoro rocroaapcta : [locioauk / O.M. Janwmienko, O.b. [Togonska.— X. : XHAY, 2008 — 39
c.

S. [Toponska A.€. Ilcuxodizuyni BpaBu AJig 03J0pPOBIEHHS CTyAEHTIB : HaBu.
noci6. / A. €. [Togonska, O.b. [Togomsaka.— Xapkis, XHAY, 2006— 119 c., 1.
6. [loponska A.€. Teopis 1 mpakthka (OpMYBaHHS MOTPEO y 370POBOMY

croco0i1 KUTTS MalOyTHIX CIEIIaiCTIB CUIbCHKOTO rocnojapcTsa : Hapu. moci6. /
A.€. Tlononska, O.b. [Togonsika.— Xapkis, XHAY, 2007—- 143 c., i1.

14. PexoMmenoBaHa Jiiteparypa

bazosa
1. Amnanacenxko I'. JI.  ABroOmorpaduueckue 3aMeTKM O 310poBbe [
I'. JI. Amanacenko. - Hukomaes, 2001. - 140 c.
2. bakmranckuit B. JI. MenemkmenT Bariero 3mopoBbs / B. JI. Bakmranckuid,
O. . XKnanos. - M. : I1EP CE, 2000. - 224c.
3. buprokos A. A. CnoptuHbiii Maccax / A. A. buprokos, B. E. Bacunbesa. - M. :

®uskynbTypa u crnopt, 1981. - 200c.

4. EBceeB 10. . ®usnueckas kymnwrypa / 10. U. EBceeB. - PoctoB-Ha-Jlony :
®denukc, 2002. - 384c. - (Cepust «YueOHUKH, yueOHBIE TIOCOOHSD?).

5. Kazun 3. M. OcHOBBI MHIMBUAYaJILHOTO 370POBbsl YeNIOBEKa: BBeneHue B
OOIIyI0 U MPUKIATHYIO BaJICOJIOTHIO : Y4eO. mocoOue ajs CTyA. BBICHL YyueO.
zaBenennit / O. M. Kasun, H. I'. brmnosa, H. A. JluteBunoBa. - M. : 'yMaHuT. W31,
uentp "BJIAZOC", 2000. - 192c.

6. Jlosunckuit B. C. Yuurech ObiTh 310poBbiME / B. C. Jlosuuckwid. - K. : LleHTp
3710poBbs, 1993. - 160c.

7. Myxin B. M. ®i3uuna peabumrtamia : [ligpyunuk / B. M. Myxin. - K. :
Omimmiiiceka mTeparypa, 2000. - 423c.

8. Conomonko B. B. ®yt6on : Ilinpyunuk / B. B. Conomonko, I'. A. Jlucenuyk,
O. B. Conomonxo. - K. : OniMmiiiceka Jitepatypa, 1997. - 286¢.
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9. VoiinOepr P. C. OcHOBBI TNCHXONOTMH CHOpPTAa W (DPU3UUECKOM KYJIbTYpHI /
P. C. Vaitn6epr, /. lN'oynn. - K. : Onmumnuiickas nutepatypa, 2001. - 335¢.

10. Owskynsrypa mst Beedt cembu / Coct. T. B. Kosnoa, T. A. PaOyxuna. - M. :
®usKkynbTypa u cropt, 1990. - 463c.

11. Owskynsrypa : Meroauka mnpenoaaBaHusi, crnoptuBHble wurpbl / CocT.
3. HaiimuHoBa. - Pocto-Ha-Jlony : ®enukce, 2001. - 256¢.

12. ®izuynHa KynbTypa Ta (popMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS : HapuanbHuit
nociOuuk / 1. b. Kapriosa, B. JI. Kopuuncekuii, A. B. 3otos. - K. : KHEY, 2005. - 104c.

JlonmomizkHa
1. banbcesnu B. @usndeckas KyapTypa AJ1s Bcex U Ay Kaxkaoro / B bansceBuu. -
M. : @uskynsTypa u ciopt, 1988. - 85c¢.
2. Baneomnorus / [ox. pen. [lernenko B. T. - K. : Onummnuiickas mureparypa, 1998.
-434 c.
3. Bunbsimc K. Tpenunr no ympasnenuto ctpeccom / K. Bunbsamc. - M. : U3a-Bo

Oxemo, 2002. - 272¢.

4. Bupy A. A. AspoGnblie ynpaxuenusi / A. A. Bupy. - M. : ®u3kynsTypa U CriopT,
1985. - 142c.

5. BrnacoB A. A. Typusm : yu. metoa. mocodue / A. A.Bnacos, A. I'. Haropssrii. -
M. : Beicmias mikomna, 1977. - 95c.

6. Hemunmmmia A. A., CHoopTuBHBIE W TIOABWKHBIE WIPHI B  CIIOPTUBHOM
BOCIIUTaHUM JieTel u oapocTkoB / A. A. Jlemunimn, B. H. Myxun, P. C. Mo3ona. -
K. : 3mopos's, 1989. - 168c.

1. JIxxo Belinep Cucrema crpoutenbera Tena / Jlxo Beliaep. - M. : ®uskynbsTypa
u cropt, 1991. - 112c¢.

8. 3otoB B.I1. Boccranomnenne paborocrmocooHoctr B criopte. - K.: 3mopos's,
1999. - 200 c.
9. Wneuanmu B. U, TlpodeccrnonansHo-nipukinagHas U (u3ndeckas MoJroToBKa

cryaentoB By30B / B. W. Wnbunuy. - M. : Beiciias mikona, 1977. - 144c.

10.  Wneuuwnu B. U., ®usnueckas KyiabTypa A/t pabOTHUKOB YMCTBEHHOTO Tpyaa /
B. U. Unpunuy, M. E. Bunenckuii. - M. : 3uanue, 1978. - 64c.

11.  Kosanes C. B. [lepenporpammupoBanne cooctBenHo# cyapobi / C. B. Koases.
- M. : KCII+, 2002. - 784c., um.

12.  Kymep K. Aspobuxa aist xopomiero camouyBctBust / K. Kymep : Tlep. ¢ anrm. - 2-
€ U3/, J011., Tiepepad. - M. : duskynbTypa u cnopt, 1989. - 224c.

13.  Jlo6omuu B. T. ®opmyna 3moposbst / B. T. Jloboaun. - CIT0. : W] "HeBckwuii
npocnekT", 1999. - 187¢.

14.  MacmokoB B. A. MaccoBas ¢u3ndeckas KyabTypa B By3e / B. A. Macimokos. -
M. : Beicias mikomna, 1991. - 240c.

15. Mexkcun Tobmac, Mepu Crroapt Pactsarusaiicss u paccnabmsiics / MekcuH
Tobuac, Mepu Crroapt. - M. : @uskynsTypa u criopt, 1994. - 160c.

16. Monuka Purrep-Kieiinranc I'mvuactrka mo3BoHouHuka / Monuka Purrep-
Knettnranc. - M. : @enuke, 1997. - 96¢.

17.  Mountunbsk M. Cekpertsl tutanusi / M. MonTuHbSIK. - M. : OHEkc, 1999. - 222¢.
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18.  Haropnsrit B. O. I'mmuactrka st mo3ra / B. D. HaropHsiid. - M. : @ukymsTypa
u cnopt, 1972. - 130c.

19. ITadopendaprep P. 3nopoBsiii 00pa3 sxusznu / P. ITadopendaprep, D. Onsce. - K.
: Omummnuiickas mureparypa, 1999. - 320c.

20. CunsakoB A. CamokoHTponb (puskyiabTypHUKa / A. CuHskoB. - M. : 3HaHue,
1987. - 96c¢.

21. Teopus u meromuka ¢uszBocnutanus / [lox obm. pen. JI. II. MareeBa u
A. JI. Houxkoga (B 2 ToMax). - M. : ®uskynsTypa u criopt, 1976. - 296c.

22. TxkaueB @. T. B mouckax mpimeunoi pagocta / ®. T. Tkaues. - K. : 3mopos's,
1998. - 152c.

23. @usuueckas KynbTypa ctyaeHTa : Yuebnuk / [log pen. B. Y. Unbuanya. - M. :
["aprapuku, 1999. - 448c.

24.  UYydaposckuit FO.B. Ilcuxomnorust oOmieHns B CTAHOBICHUN W (POPMUPOBAHHUU
maunocty / FO. B. Yydaposckuii. - M. : MsmarensctBo "M3-IIpecc”, M3nmarens
Bopo0OweB A. B., 2002. - 232c.

25. IamommwmkoBa B. M. Ouennre cBoe 3m0poBbe camu / B. W. Ilanommukosa,
H. A. Bap6apar. - CII6. : ITutep, 2003. - 256¢. - (Cepust «Hcuenu cedst cam).

26. Dumukioneaus coBpemeHHoro  Omummuiickoro crmopra / Ilom  pen.
ITnaronoBa B. H. - K. : Onmumnuiickas muteparypa, 1998. - 599c.

15. Indopmaniiini pecypcu

1. Mirolit Halotea - mporpamma anst penakcany ¥ OTAbIXa [DJIEKTPOHHBIN
pecypc]. — Pexum moctyma: http://mskd-ru.net/570069-soft_portable-halotea-1-
401-portable-eng-rus.html

2. Amanun B.C., Ilstuconkas C.C. NUnauBuayanuzamus TPEHUPOBOYHOTO
npoIiecca KapaTucTOB HA OCHOBE MH(OPMALIMOHHOTO MOJICIIUPOBAHUS PA3TUUHBIX
CTOPOH TMOJTOTOBIICHHOCTH CIIOPTCMEHOB [DJIEKTPOHHBIN pecypc]. // duzudeckoe
BOCIIUTaHUE CTYJECHTOB TBOPUECKUX CIEHHUAIBHOCTEN. — PeXuM 0CcTyma K cTaThe:
http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/phvsts/texts/2008-1/08avssps.pdf

3. BboeBbie nckyccTBa Mupa, MUGBI U peaTbHOCTh! [DIIEKTPOHHBIN pecypc]. —
Pesxxum noctyna: http://martialarts.mypage.ru/
4, KommeloTeprass mporpamMma-coBeTUMK, KaK IS HaYyWHAIOIIUX, TaK H

onbITHRIX OoanbuaepoB. «Bodyron 4.0» // CaliT KOMIBIOTEPHOM MPOTPAMMBI JIJIS
ooaubunnepos «Bodyron « — Peskum mgoctyma: http://www.bodyron.narod.ru.

5. My3blka BO BpeMsl 3aHSTUHA CHOPTOM [DJIEKTPOHHBIN pecypc]|. — Pexum
nocryma: http://fighting.tomsk.ru/boks/muzyka-vo-vremya-zanyatij-sportom.html
6. [Iporpammel st penakcauuu [loném ckeo3v Bcenenuyio [DIEKTPOHHBIN
pecypc]. — Pexum noctyna: http://youryoga.org/med/relaxation/

7. [TynoB Cepreii XapakTepucTUKa METOJIMK TPEHUPOBKH B OOAMOUIAMHTE
[DNEKTPOHHBIM pecypc]. — Pexum JIOCTyIIa
http://www.fitness4you.ua/ru/articles/tree-3430/id-
10085/harakteristika_metodik_trenirovki_v_bodibildinge.html
Crernuaan3upoBaHHBIA CalT 110 00 UOMIAUHTY [ DIIEKTPOHHBIN pecypc]. —
Pexxum nocryna : http://www.ambal.ru



http://mskd-ru.net/570069-soft_portable-halotea-1-401-portable-eng-rus.html
http://mskd-ru.net/570069-soft_portable-halotea-1-401-portable-eng-rus.html
http://www.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/phvsts/texts/2008-1/08avssps.pdf
http://martialarts.mypage.ru/
http://www.bodyron.narod.ru/
http://fighting.tomsk.ru/boks/muzyka-vo-vremya-zanyatij-sportom.html
http://youryoga.org/med/relaxation/
http://www.fitness4you.ua/ru/articles/tree-3430/id-10085/harakteristika_metodik_trenirovki_v_bodibildinge.html
http://www.fitness4you.ua/ru/articles/tree-3430/id-10085/harakteristika_metodik_trenirovki_v_bodibildinge.html
http://www.ambal.ru/

